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In diesem 9-tägigen Seminar möchten 
wir Teile von West- und Ostpreußen be-
suchen, um den Werdegang der ehema-
ligen östlichsten Regionen Preussens zu 
erkunden. Das Seminar führt von Danzig 
über Elblag in die russische Oblast Kali-
ningrad und an die masurischen Seen in 
Mragowo.
Dabei  entdecken wir die historischen 
Besonderheiten und die kulturelle Ein-
zigartigkeit dieser Region, die bis heu-
te einen besonderen Stellenwert in der 
deutschen Gesellschaft hat. 

Ansprechpartner:  Fabian Kiwall

f.kiwall@hkb-nrw.de

www.hkb-nrw.de

Heinz-Kühn-Bildungswerk



Dieses Seminar beschäftigt sich mit der Geschichte, der 

Kultur und den Sehenswürdigkeiten West- und Ost-

preussens. Besuchen Sie mit uns zentrale historische 

Stätten und erkunden Sie mit uns die unverwechselba-

ren Naturschätze dieser einzigartigen Region.

Das Heinz-Kühn-Bildungswerk ist seit 
1975 eine staatlich anerkannte Weiterbil-
dungseinrichtung in Nordrhein-Westfa-
len.

Wir organisieren Seminare zur politischen 
Erwachsenenbildung, um das demokrati-
sche Verantwortungsbewusstsein zu stär-
ken, die kritische Urteilsbildung zu fördern 
und den Dialog unterschiedlicher gesell-
schaftlicher Gruppen zu ermöglichen.

•	 Rundfahrt in der Region Danzig: Oliva, Zoppot, 

Gdingen, Gdansk

•	 Kaschubische Schweiz: Karthaus – Kirche und 

ethnographisches Museum, “Kaschubischer Weg” 

– schönste Ecken der Kaschubei mit Aussichts-

plattform Richtung Turmberg – der höchste Punkt 

der Kaschubei, Töpfereimanufaktur, auf Wunsch 

Folkloreabend 

•	 Morgens Solidarnosc Denkmal, Werft, Museum, 

nachmittags Marienburg und Bootsfahrt Oberlän-

der Kanal

•	 Fahrt nach Frauenburg, Besichtigung, Fahrt nach 

Kaliningrad

•	 Fahrt nach Mragowo, unterwegs Wolfsschanze und 

Hl Linde

•	 Bootsfahrt Masurische Seen

 

Übernachtung:

8 Übernachtungen mit Frühstück in guten Mittelklassehotels 

Unser Angebot

Das Heinz-Kühn- 
Bildungswerk

Inhalte & Programm

Das bieten wir:

•	 Flüge mit LOT von Düsseldorf nach Danzig (über 

Warschau)  oder mit Wizz Air (je nach Verfügbarkeit) 

•	 8-mal Abendessen 

•	 Alle Eintritte, Führungen und Gespräche inklusive

•	 Guter einheimischer Gästeführer für das ganze 

Programm (deutschsprechend) 

•	 privater Bus für alle Programmpunkte

Das genaue Programm kann jederzeit bei uns 

angefragt werden.

TNB:

1.300 Euro
 EZZ:300 Euro

Dieses Seminar ist nicht für mobilitätseingeschränkte Per-

sonen geeignet. Sprechen Sie uns bei Fragen darauf an.

Auszug  
aus den AGBs

5.4.1 Eigenanreisen/Flugreisen: 

Bei einem Rücktritt bis zum 30. Tag vor 

Reisebeginn 20%, ab dem 29. bis zum 22. Tag 

vor Reisebeginn 30%, ab dem 21. bis zum 15. Tag 

vor Reisebeginn 40%, ab dem 14. bis zum 8. Tag vor 

Reisebeginn 50%, ab dem 6. bis zum letzten Tag vor 

Reisebeginn und bei Nichtantritt der Reise 75%

AGBs unter https://www.hkb-nrw.de/


